AK 3HU3UTU pU3UK iHDiKyBaHHSI KOPOHaBIPyCOM:
peKoMeHpaauii Bia BcecBiTHbOI opraHi3auii
OXOPOHM 3A0pOB’a

YacTo i peTesibHO MUNTE PYKU 3 MUNIOM
a6o o6pobnamnTe ix cCMIMPTOBMICHUM 3aCO60M

HaBiwo? MuTTa pyK 3 MUoM abo 06pobka CrMpPTOBMICHMM 3aCO60M
ybuBae BipycH, aKi MOXXyTb ByTW Ha BaLLKX PyKax.

OdoTpuMyMTecb ANCTaHUIi xo4a 6 1 MeTp (3 KPOKM)
Mi)K CO6010 Ta TUM, XTO KALLJISIE YU YXAE

HaBgiwo? Bipyc nepenacTbca npu TICHOMY KOHTAKTI. AKLLIO BM 3aHaaToO
6N13bKO, BU MoyeTe iHpiKyBaTucsa BipycomM COVID-19, akLLo ntogmnHa XBopa.

He TopKauTecs ouen, Hoca Ta poTa

YoMy ? CaMe Yepes pyKM BU MOXKETE MepeHeCTU BipYyC i3 NMpeaMeTiB Ha oui,
HiC YK POT. 3BiATU BipyC MOXXe MOTPAMUTM Y Balll OPraHi3Mm,
i B MOYXETE 3aXBOPITU.

Konu uxaere abo Kawnsiete, NPUKpPUBaANTE POT i HiC 3irHYyTUM
nikTeM a6o cepBeTKO0. AKLLO0 BUKOPUCTOBYETE CEPBETKY,
HeramHo BUKUHbTE ii Nic/I9 BUKOPUCTAHHSA Y 3aKpUTUA
CMITHMK, a PYKU 06po6iTb CMUPTOBMICHMM 3aCO60M

a6o nomMumnTe 3 MUJIOM

YoMy ? Yepes UxaHHA Ta Kallesb Mo KMPKOETLCA BipyC.
[OTPMMYIOUYMNCh HaNMeXXHOI MrieHn, B 3aXMLLAETe iHLMX Bif, BipycCiB.

3anuwanTtecs BAOMa, AKLLO 3aXBOpifin. AKLIO0 y Bac
niaBMLLEHa TeMnepaTypa, Kallesib i yCKNnagHeHe AUXaHHS,
ogpasy 3BepHiTbcA A0 nikap4

Yomy? PaHHS OiarHOCTMKA JOMOMOYe YHUKHYTU YCKNagHeHb

Ta 3aXUCTUTb Bac i 4OMOMOXKe 3anobirtM NoLMpeHHo BipyciB
Ta iHWKMX iIHbeKUin.

OdoTpuMynTech iHpopMaLiNHOI ririeHwn.
UuTtanTte nuiwue eKcnepTHi Ta odiliHi p)kepena Nnpo KOpoHaBipyc.
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cTopiHka BOO3 cTopiHka MO3 YkpaiHu canT MO3 YkpaiHu yuTavite 6inbLie
B YkpaiHi y ®ericbyk y @ericbyk Ha cauTi «[onocy»




